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بعض المهارات  في تطويرلحركات اللعب المختلفة  مشابهة اترينتم تأثير
 بكرة اليد  الهجومية الفردية

 ملخص البحث
 والأتةاليبتناول الباحثان التطور الحاصل في مجال التدريب الرياضي الحديث نتيجةة اتةتخداا الطرا ة     

وفة  التكنية   أدا هاعبة كرة اليد والقدرة على في ل الأتاتيةالتدريبية الحديثة المتتخدمة لتطوير المهارات 
أهميةة هةذ   وتأتي كفاءة ممكنة والوصول إلى المتتويات الجيدة وبأعلىالتليا الذي يضمن بذل اقل جهد 

دخالهةاالدراتة في اتتخداا تمرينات مشابهة للعةب  ضةمن المةنها التةدريبي لتطةوير المهةارات الهجوميةة  وا 
النتا ا فاعلية اتتخداا هذ  التمرينات كونها تجعل اللاعب الممةار   أثبتتولقد الفردية للاعبي كرة اليد ، 

اكثر دراية بمواقف اللعب الهجومية الفردية مةن خةلال التكةرارات المتةتخدمة لهةذ  المهةارات لهذ  التمرينات 
  .الأداء يف تضمن وصول اللاعب إلى حالة الاتتقرار تخلال الوحدات التدريبية اليومية كون هذ  التكرارا

The researcher talked about the developing which happened in sport and a 

sane of using the modern training teqniches in handball sport to develop players 

skills ability in order to get good level through using application exercises.  

The importance of the study lies in proposing training program using 

exercise application of various playing movements and their effect on performing 

some offence individual and team skills in handball 

The problem of the study was in the lack of coaches' interest in giving these 

exercises during training sessions although they are used during games and that 

will lead to positive results.  

 (:التعريف بالبحث)الباب الأول  -
 :مقدمة البحث وأهميته 4-4

إن التقدددال الي ادددص الي مدددف ادددص اات دددي الليددد و ال ا مددداة لدددل اندددن  لادددا الامددد ااة  دددف  ددد    تا دددة 
 .لاستااال أياث ال س ئف  الس لاو الي ااة  التق اة اليااثة اص التاطاط  الإعااا  التا او

لا مددة  نددف  مدد ط اددن أ مددطة اليادد و  اسددتا ا    تطدد      ئاددة ع دد   تيددا عا اددة تدد اا  الاتط  دد   ا
 .استااال الاي  ي  الان    أسس ع ااة تتااز   لا ة  م لًا إل  تيقاق الهاي الاط  و اص هذا ال م ط

 ان ال مدد ف ل اسددت ا   ال ا مدداة الي ادد  اتط ددو إعددااااً اتندد ادً ل  دد ايص ال ا اددة  ال  اددة  الاططاددة 
ا  ال  سدددداةو  ت مدددد   النثادددد  اددددن الددددا ف الاتقااددددة اددددص    ددددو ال ا مددددة إلدددد  تيقاددددق الا  دددد زا   الاسددددتيااا

ال ا مددداة  ال ددد ز ادددص ال طددد لا  اعتاددد ااً ع ددد  التطددد   الي ادددص  ال يدددث الات امدددف  يدددف الامدددند  التا ا ادددة 
 . غا ه  ان الا   الاتي قة   لا   ز
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  ان  ددة اتااددزو اددص ا ف اليدد لل  اايهدد    مدد ه   تيددا ندد و الاددا اددن الليدد و ال ا مدداة التددص أمدد   لهدد
أ ا ذ ً   اااً للألي و ال  ااة التص اتسل لاع  ه    ليااا ان القا ا  الاات  ة  الاستياااا  الاائاة   لتم ي 

 . يف ا ا ي ال يو اص أث    الا  اسة ال ا ماة
نَ تط اددق التا ا دد   الامدد  هة لي ندد   ال يددو الاات  ددة اددص إطدد   ادد ه ج تددا ا ص اقتدد   اددص اهدد  ا   ا 

اله  ل ال ا عص تياف ع   ا ق   عاو ع امة ان ا  اا  الت  اذ  التط اق ل  ا  د  و  تدأتص أهاادة ال يدث 
ان ادف الهااة التص ت ي ه الاهد  ا  اله  اادة ال  اادة النثد  تط اقدً  ادص الا  اسدة ال ا مداة ل ي دة ند و الادا 

تقددد ن هدددذ  الاهددد  ا    لت  ادددذ ل    ا  ددد   الاططادددة الاا عادددة  اله  اادددة هدددص الي ادددف الي سدددل ادددص يسدددل  تا دددة  ا 
 .الا   ا    تيااا ان ه  ال  ئز  ه  ال  اق النث  اتق  ً  ل اه  ا  اله  ااة   ن و الاا

 :مشكلة البحث 4-2
لنف  يث امن ة ا اا ان ادف الإ  ا ا  الت ظاااة  الا ه اة يف هذ  الامن ة عن ط اق الت مف  
  يف  ال م ف إل  أهااي  ا  ض هدذ  الامدن ة التدص ات   هد  ال  يثد ن ع د   ادق الإطد   الا  يدص الدذ  إل

الامددد  هة  ا ا ددد  ا  دددذ ادددن اددددف هدددذ  الإ ددد ا ا و  ع اددده تنادددن امدددن ة ال يدددث ادددص اسدددتااال   عادددة ادددن الت
 و الاداو امددً عدن الاهتاد ل لي ة ن ه تنز ع ااالذ  ال  ااة اله  ااة اه  ا  الإتق ن أاا   اصلي ن   ال يو 

 .لاع ص ن و الاا    فلتط اق هذ  الاه  ا  ان    ا   ل   و الا ص   لاا  ال
 : اانن ما غة امن ة  يث   عن ط اق التس ؤف التص 

  يددض لهدد  اثدد  اا دد  ص اددص أاا اله  ااددة ال  ااددة  التا ا دد   الامدد  هة لي ندد   ال يددوهددف أن تط اددق  
 ؟ااة اص لي ة ن و الاااله  ااة ال   اه  ا  

 للإ   ة عن هذا التس ؤف هدص الإ د ا ا  التدص سداق ل  هد  ال  يثد ن ل ت مدف إلد  تيقادق أهدااي هدذا 
 .ال يث

 :هدف البحث 4-3
اص أاا  الاه  ا  اله  ااة ال  ااة اص لي دة ند و  التا ا    الام  هة لي ن   ال يوالتي ي ع   اث   .1

 .الاا

 .  ا  الس ساة  ن و الاا  اا ال يثاي اة  س ة التط   اص الاه .2
 :البحث ضفر  4-1

 ت  ا ا  ق  ذا  الالة إيمد ئاة  دان الاات د  ا  الق  ادة  ال ياادة  لمد ل  الاات د   ال يدا  ادص أاا  .1
 .لاى أا اا عا ة ال يث ال  ااةالاه  ا  اله  ااة   يض

 :مجالات البحث 4-5
ال د ل  عدااهل   0000-0008 ل ا سدل الند    و الادا   ي دة ند مد  و  د ا  ااد ل  :المجال البشةري 4-5-4
 .لاع  ً (51)
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 .55/0008/ 5 لغ اة   08/1/0008ان  الااو  :المجال الزماني 4-5-2
 .ال ا مص اا ل الق عة الااا اة الاغ قة ل  ا   :المجال المكاني

 الدراتات النظرية والمشابهة: الباب الثاني
 :الدراتات النظرية 2-4
 :التمرين في المجال الرياضيماهية  2-4-4
امغ   ياو تا ا اة ادص الاد هج التدا ا ص  ع دا  اد  هدذ  التاد  ان اد   يمده  الد يض " ايا التا ان  

 .(5)" تم   لاا    ياو تا ا اة  ان ا ا ع هذ  ال ياا  التا ا اة اتن ن لاا   ا هج تا ا ص 
 ان ع اا  اتن   ام   لاا   اه  و  لا اانن أاا  ي نص اي  ل اص الزان  التن ا و ا لتا"  ه  أامً   

أن ان ن التي ل إلا عن ط اق التا ان الذ  اؤا  إل  تط ا  الاهد  و  التاد ان هد  الدذ  اطد   عا ادة الدتي لو 
 .(0)" ا ا  ه لا ت  ا ه  ك عا اة تي ل 

ا دد او  السددس   ل مدد ع  الي ندد   ال ا اددة الااتدد  و ط قددً  ل " اتي دد  عددن التا ا دد   ( عطادد  )أادد   
الت   اة  الي ااة  غ ض تمناف       ال سل  ت ااة اات دي  ا اتده الي نادة لتيقادق أيسدن اسدت ى ااندن ادص 

 .( )" الاا  ال ا مص  الاه ص  اص ا  لا  اليا و الاات  ة 
 :المبادئ الأتاتية للتمرين 2-4-2
ن لدددان اليددد ا ان ادددص الا ددد ف ل تاددد ان ا ا عدددة ادددن الا ددد او الس سددداة التدددص ا دددو الاهتاددد ل  هددد  اددد 

 :(4)ال ا مص  هص 
التص تماف الإعااا  التهاؤ ل تا ان أ  عاا ا ا  تن ا  التا ان   هذا  مف إل  أاا   :كمية التمرين .1

 .الاه  و  إتق ن
 ه  أاا  أامف اه  و اان ة  غاة أاا  أامف تا ان ايقق الاه  و الاط   ةو اي داا   :نوعية التمرين .2

 .اي لًا تم   الاه  و اي لةان ن التا ان 

 :فوا د التمرين وهي .3

 .تي ا ال  ا ع   الا ة  ال ظ ل -أ 
 . سا ة ال اية الاا   اة  ال ا  الانتسو ل  ا مص -و 
 .تا  س ان ال اا   غض ال ظ  عن اليا   ال  س -ج 
 . سا ة عد اة -ا 

                                      
 .0000  اه اي  و؛ اي م ا  التي ل الي نص لط  ة الانت  ا و ن اة الت  اة ال ا ماةو   اية  غاااو (5)

 .0000  اه اي  و؛ الاما  الس  قو (0)

 . 0و ص(5080الق ه وو اا  الاي  يو : )1ط. التا ا    ل     عطا   اياا اط و؛ ( )

 .0000و اما  س ق ذن    اه اي  و؛   (4)
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 . ا  ال ا  ة ال ا اة -ه 
 .ايا  س ئف التميا  -  
 .ت ظال الإاق ع  منف  ا عص -ز 

 : ان أن ام   اي لًا عن ط اق اانن ل تا
 إ  ا  أس لاو ي ناة اات  ة. 
   تداص الاط. 
   ان ن التا ان ع   منف   ع. 
 التي اا   ال  ظاة اهاة اص التا ان. 
 لا اانن أن ان ن اي لًا إلا أن ان ن ه  ك إعااا  ا ص اي ف ل  ا مص. 
 ت ظال ااا ال اية. 

 :لعبة كرة اليد في مشابهة لحركات اللعبال اتالتمرين 2-4-3
ذااد و ندف ادا و إذ لا تا د  اداو تا ا ادة ا ن اسدتااااه  ادص  التا ا    الام  هة لي ن   ال يوتيا  

ت ك التا ا د   التدص تت د اس "  التا ا    الام  هة ل يو هص  ال ياو التا ا اة أ  ع   ااا  الا سل ال ا مصو
لايت دد ظ  هدد  أ  تيقاددق هدداي ايددان سدد ا     دد ا ااهدد  ا ا عتدد ن مددغا ت ن اددن ا ددف اليمدد ف ع دد  الندد و  ا

الاددد ااان أ   دددا  ها  أ  أمددد ه  اددد  ايددداث ادددص الا ددد  او  ااندددن   اسدددطته  ادددن  سدددل الي نددد   الاط   دددة ادددن 
ا لتا ا د   عمدو ال ي دة   سدا ة الادا و ع دا تط ادق الاا    ا   تدهو   و(5)"الدع ان اص اليد لا  الاات  دة 

 سدد عة لاسددتق  ف الندد و ثددل   نضادد  ايدداث ايدددً ادددف الا  اسددة هدد  أن الدعددو ادد اي ددف الات دد   ال ااددا  دد ن 
ال  دد ي ا ددأو أ  تغاادد  ات  هدده ل ددتا ص اددن اق  اددة الا  اسددةو   ددا اتط ددو الادد  السددق ط  الطادد ان ل    ددو 
لاي  لددة التمدد او ثددل اله دد ط   لا  طدد   أ  الاي  ددة  ال هدد ض  سدد عة لاسددتئ  ي اله دد ل أ  سدد عة ال  دد ع 
ل داا ع عدن ا اد   لدمدت اك  دتديل اد  الا  اسدانو لدذا ات هد  التدا ا    إلد  إتقد ن الاهد  ا  اد  زاد او ت اادة 

 .(0)الخ لاى الدعو ع   أن تن ن ا اا ة ايً  ....ع  م  الإعااا ال ا ص ن لق و  الس عة  التياف
ف السد س للإعدااا ال دا ص اليد ل  ل تا ا    أهااة ن اد    ل سد ة ل اسدت ا   ال ا مداة الي لادةو إذ تمدن 

 الادد ص  أ دد اع ال مددطة ال ا مدداة  اايهدد    ددد اسددتث   و اادد  اتأسددس ع ادده ال مدد ف إلدد  أع دد  الاسددت ا   
 .( )( الإيا   أ  التهائة ال ا اة  ال  ساة)ال ا ماةو نا  أ ه  تمنف أس س  م ط الإعااا 

 
 :المهارات الهجومية بكرة اليد 2-4-1

                                      
 . 001ص(5000عا ن و اا  ال ن  ل ط  عةو : ) 5و ط التا  ان التط ا اة  ن و القال  ايسن و ا اق ا اا الا ل  ؛ ث ا 5

 .511و ص(5004الق ه وو اا  ال ن  الي  صو : )4ط. ن و الاا ل  اا ا ا     اس؛  0
 .04و ص5080و اما  س ق ذن  عطا   اياا اط و؛   
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ه  ل اص أس سه ع   الإان  ا   ال  ااة لدع ص ال  اق ان  هة  ع   الت  هل ااا   ا هل ايتاا ان ال 
ان  هة ث  اةو  ال  اق الدذ  اتند ن ادن أاد اا اتق د ن أمد ف اله د ل  مد  و ع ادة اسدتطا  أن اق دو الا  دي 

 .(4)لم ليهو  ا تقف ان ا اق اااا  إل  ا اق اه  ل 
ا  دي اططدص ات ا دا ااده ال  ادق ادص ي لدة اسدتي اذ ع د  "  أ ده  اله د ل( اا   ااك  آا  ن) اي ي  

الن و اا  ا ي ه   ا اً ع د  تياادا أيدااث ال يدو  مدنف ن اد و  ايدا لاع دص ال  ادق ن ادة امدت نان ادص أيدااث 
 .(5)" ال يو اص هذا الا  ي 

ا تيددد ل الا ا ددد   دددا و ال ددد ا أ  الا ا عددة أ  ال  ادددق ع ددد  " اقدددا ع ددد  عددن اله ددد ل  أ ددده ( الددد لا ص)أادد   
و أاددددد  (5)" الاا عادددددة ل امدددددل   سدددددتااال السددددد  و الا  سدددددو ل ددددد ع الددددداا عو ايتادددددااً ع ددددد  أيسدددددن اسدددددتغدف 

(Germoniscu)  أ ددده ايدددف اددد ا  أ   اددد عص ااندددن ادددن ادلددده ت ظادددي القدددا ا  ال  ادددة " اايددد ي اله ددد ل 
 .(0)"  الاططاة لتيقاق هاي 

يتاددددا ع دددد  التدددد ا ط  ددددان أادددد اا ال  اددددق اددددن  هددددةو  ع دددد  أن عا اددددة اله دددد ل ت ال  يثدددد ن أاادددد اً ادددد ى  
الإان  ادد    القددا ا  ال ا اددة  ال  اددة لنددف لاعددو اددص ال  اددق  ت ظاددي هددذ  الإان  ادد    غاددة تسدد اف هدداي اددص 

 .أا ىا ا  الامل ان  هة 
 :الدراتات المشابهة 2-2
 (1)(2001)دراتة قصي حاتا خلف  2-2-4
بعض الصفات الحركية والمهارات الأتاتية بخماتي كرة  اكتتاب عب فيتأثير تمرينات مشابهة لل  ))

 ((القدا
 :أهداف البحث

 التي ي ع   تأثا  التا ا    الام  هة لّ يو اص انتس و  يض الم    الي ناة. 
 التي ي ع   تأثا  التا ا    الام  هة لّ يو اص انتس و  يض الاه  ا  الس ساة  اا سص ن و القال. 

 :عينة البحث
(  00) الا ي ددة الث لثددة  يدداا   ايددة اادد ل  /  دد  ط ل دد   ن اددة الت  اددة ال ا مدداةة ال يددث ان عا دد

 .اليم ائاةط ل ة  ااتا     لط اقة 
 :أها الاتتنتاجات

                                      
 .504و ص( 500 ا   و اا  الي ل ل اداانو : ) ط. ن و الاايسن ع ا   اا؛  4
 .5 5و ص(5080الق ه وو اا  الاي  يو (: )ت  اة نا ف ع ا اليااا: )0ط. الاا  سة التط اقاة لن و الاا؛ ( آا  ن)اا   ااك  5

 .011و ص(5080الن ا و اط    السدلو : )(تن اك-تا او-تي ال)ن و الاا اياا ت ااق ال لا ص؛  0 

2 Jon, Germoniscu; Practice handball, (nh.3), Bucurest, 1996, p.52.   
 سد لة ا  سدتا و ن ادة : ) يدض المد    الي نادة  الاهد  ا  الس سداة  اا سدص ند و القدال انتسد و يدو ادصتدأثا  تا ا د   امد  هة ل ّ  مص ي تل ا دي؛   

 (.0008  اية اا ل و /الت  اة ال ا ماة
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 ادددددص انتسددددد و  يدددددض المددددد    الي نادددددة   اا   اددددد ان ل تا ا ددددد   الامددددد  هة ل يدددددو تدددددأثا  أ
  ايددة اادد ل  د الت  اددة ال ا مدداة ن اددة د  الاهدد  ا  الس سدداة لط ل دد   الا ي ددة الث لثددة 

 . اا سص ن و القال 
 :الباب الثالث

جراءاته الميدانية 3  :منها البحث وا 
 :منها البحث 3-4
 .استاال ال  يث ن الا هج الت  ا ص  تماال الا ا عة ال اياو ذا  الاات   ان الق  ص  ال يا    
 :عينة البحث 3-2
 ال دد ل   0000/0050ادد ل  ال ا مددص  ندد و الاددا ل ا سددل الندد    امددتا   عا ددة ال يددث ع دد  مدد  و  دد ا  ا   

ادن %(   83) سد ة تدل ااتاد  هل   لط اقدة اليااادةو  هدل ااث د ن  سد ة  50-51لاع    أعاد   ( 51)عااهل 
 .لاع  ( 040) ا تا  المف  ال  ل  عااهل 

 :وتا ل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المتتخدمة في البحث 3-3
 :تا ل جمع المعلوماتو  3-3-4
 :استاال ال  يث ن  س ئف  ا  الاي  ا   الت لاة   

 ال   اة الام ا  الي  اة . 
 استا  و لتق ال الاا  الاه    اله  اص  ال ا عص. 

 الاديظة الي ااة. 

 الاات   ا  الاه  اة. 
  الاق  د  الماماة(*). 

 :الأجهزة المتتخدمة في البحث 3-3-2
  اة ان ياث ال زن  الاياط( 00)ن ا  اا عاا     . 
  (.50)م ااص عاا 
  لتيااا الاات   ا   ت  ا  ال ياا  التا ا اة( 0)عاا ( ن  ن )س عة ت  ا    ع. 
  ن اا ا تم ا    ع(Sony)  ا    ص الم   ل تس اف( 0)عاا. 

                                      
 :تا  الاق  د  الماماة ا *  
 .  اية  غااا/ن اة الت  اة ال ا ماة -     إ  اهال الم ك. ا.أ 
 .  اية  غااا/ن اة الت  اة ال ا ماة-ي زل ع  ان. ا.أ
 .  اية اا ل /الس ساةن اة الت  اة -ا أا ا يااا  ماا .ل.أ
   اية  غااا/ن اة الت  اة ال ا ماة –ايا ا الينا ص. ا.ل.أ



www.manaraa.com

                                                       0202الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 م حسام محمد هيدان.شروق مهدي كاظم     م.د

 

 
440 

  اا ف  ا     الت   ة ال ئاسة الا م (4) ه ز ن ا ا ت     تا ل  .ة   ل يثل اي ل    الإيم ئاة  ا 
 :تحديد متغيرات البحث 3-1
 :المهارات الهجومية الفردية بكرة اليد 3-1-4
عاا ال  يث ن إل  اعتا ا الاه  ا  اله  ااة ال  ااة الت لاة ن  ه  ان الاه  ا  النث  استاااا   له     

 :التأثا  الن ا  أث    ال يو  هص
 .الا   لة  الاستدل. 5
 .الط ط ة. 0
 .التم او.  
 :(4)اختبارات المهارات الهجومية الفردية بكرة اليد  3-1-2

 :اختبار المناولة والاتتلاا /أولاا      
 الا   لة  الاستدل :اتا الاختبار. 
 ا س اه  و الا   لة  الاستدل :هدف الاختبار . 
 ث  اة( 0 ) اص الن و ع   الي ئط  استداه  لااو  :وصف الأداء. 
  الث  اةا و ع    :وحدة القيا 

 :اختبار الطبطبة /ثانياا 
  اه  و الط ط ة :اتا الاختبار. 
 ا س اه  و الط ط ة :هدف الاختبار . 
 ات اً ( 0 )ط ط ة الن و  منف اتي ج  :وصف الأداء. 
  ث  اة :وحدة القيا. 
 :اختبار التصويب /ثالثاا 
 اه  و التم او :اتا الاختبار. 
 ا س است ى اه  و التم او :هدف الاختبار . 
 ات ( 0)التم او ع   الا ا  ان اس اة  :وصف الأداء. 
  ةا   :وحدة القيا. 

 :التجربة الاتتطلاعية 3-5

                                      
 .10 صو 10 صو 18 ص(.5008الا مفو ااا اة اا  ال  ف ل ط  عةو : )ن و الااما   الاا ط  ع ا الن ال   سل؛  5
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لاع دان ادص اد ل ( 8)  ل ال  يث ن  أ  ا  ت   ة اسدتطدعاة ع د  عا دة ادن اد  ج عا دة ال يدث  ال د ل    ااهد  
  الامدد  هة لي ندد   ال يددو  ندد ن الغدد ض ا هدد  اي اددة ادداى ادئاددة التا ا دد  08/1/0008السدد   الا ااددق  

 .ليا ة ال يث  ال   ي ع   الس  ا   التص  ا ت ااق ت  اذ الاات   ا   الت   ة ال ئاسة
 :الإجراءات الميدانية 3-1
 :الاختبارات القبلية 3-1-4
ع     عة ( 0008/ 1/1)   ل ال  يث ن  أ  ا  الاات   ا  الق  اة ع   عا ة ال يث اص ا ل الس   الا ااق   

  ا  اا ل  ال ا مصو إذ تل ع ض الاات   ا  ان   ف ال  يث ن ع   عا ة ال يث  م  و ا اقة و  تل تس اف 
 .ا     الاات    اص استا  و أعا  لهذا الغ ض

 :التجربة الر يتة 3-1-2
 يداادة اد ل ال لغ  50/1/0008أس  ا  ادن اد ل السد   الا اادق( 8)أستا  تط اق الا هج التا ا ص لااو      

( 04)ال ايدداو    دد  عدداا ال يدداا  التا ا اددة  ع  ايدداف ثدددث  يدداا  تا ا اددة اددص السدد    0/0008/ الا ااددق 
اسدتغف ال  يثد ن ال   دو الاهد    ادن القسدل    ا اقة ل  يداو التا ا ادة ال ايداو و( 00) ياو تا ا اة        ا   
   هة لي ندد   ال يددو  اددا ال يددث ع دد  الا ا عددة الت  ا اددةواددص ت  اددذ التا ا دد   الامدد الدد ئاس ل  يدداو التا ا اددة

 .ا اقة( 1 -0 )  ا   
 :ا هج التا ا    الام  هة لي ن   ال يو  اص ا  اأتص  يض الاديظ  

 .ال  ي   -الاث ان -ثدث ا ا  أس  عاً  اص أا ل الس  تا و أا اا اليا ة  .5

إزايدة اسدت ى يدا ا القدا و ل  د ا   مدنف "   ع   ا اأ زا او الياف الذ  ا ادص إلد  نأعتاا ال  يث .0
 .(5)"ا ظل ا ن اا ف التا او اص ظ ه و الياف الزائا

ادص الدا  ا  المدغ ى  الات سدطة   ل سد ة ( اا  اانادة)أستاال ال  يث ا اأ تا ج الياف التدا ا ص  . 
إلددد  إن اسدددتااال ا ددداأ التاددد ج ادددؤا  " 5001إذ ادددذن  أ ددد  اليدددد (  5 - ) تط اقادددةال  ل تا ا ددد 

 تدد ئج أامددف  اقمددا  دد لتا ج ت دد اف الا ت دد ع  الا ا دد ض  ياددف التددا او  عددال السددا  ع دد   تادد و 
 .(0)" اياو أ  است ى  ايا

 .الماو  الا ا ض الس  و ال ت   الا ت    ناستاال ال  يث .4

أعتاددا ال  يددث اددص تيااددا اتدد ا  ال ايددة  ددان التا ا دد   أن تندد ن ن ااددة لاسددتي او الي لددة ال ظا اددة  .1
 .( )الط اياة لدعو

 : الاختبارات البعدية 3-1-3
                                      

 .10ص( 5004الق ه و واا  الاي  يو:)  50و طالتا او ال ا مصعم ل ع ا الا لق؛ – (5)

 .51ص( 5001الق ه و واا  ال ن  الي  صو)  :5و طالتا او ال ا مص ألسس ال سا ل  اةأ   اليد اياا ع ا ال ت  ؛  – (0)
 .111ص( 5001 غاااوانتو   ن ل ط  عة  ال م و) و تط اق   اص ع ل ال سا ل  ا   التا او ال ا مص اس ن ا ا ط ا اا ؛ – ( )
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مدد  ط  ال  يثدد ن  ددا ات دد   1/0/0008الا ااددق السدد   تددل أ دد ا  الاات دد  ا  ال يااددة ليا ددة ال يددث ادد ل      
 . ا   ا ا  الاات   ا  الق  اة   سه  ان ياث الان ن  الزا ن  الاات   ا   الا ا  الاستاااة

 :الوتا ل الإحصا ية 3-7
 ط اليس  صو الا ي اي الايا   و اات   ال س(t )ل يا    الاستق ة. 

 :الباب الرابع عرض وتحليل النتا ا ومناقشتها
 :بكرة اليد وتحليلها ومناقشتها هجومية الفرديةال اتمهار لعرض نتا ا الاختبارين القبلي والبعدي ل 1-4
لاات دد  ا  ال يااددة  ا هدد  اات دد  ا  ا أ دد ا تددل  التا ا دد   الامدد  هة لي ندد   ال يددو يددا ان تددل تط اددق  

الا ت طددةو  ظهدد    ال سدد طل يا دد   ذا   (t) ندد و الاددا و  تددل اسددتيا ف اات دد    اله  ااددة ال  ااددةالاهدد  ا  
 .(5)اص ال ا ف  ةال ت ئج نا  ا ا 

 (4)الجدول 
المحتوبة والجدولية لاختبار  (t)يبين الوتط الحتابي والانحراف المعياري ومتوتط الفرو  والخطأ المعياري للفرو  وقيمة 

 التصويب على المرمى بكرة اليد

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هة ف
(t)  نتبة

 التطور
 الدلالة

 الجدولية المحتوبة ع±     ع±    

 المناولة
 والاتتلاا

 معنوي 343% 2443 14217 04303 44337 44133 244117 24031 434135

 معنوي %441 2443 14371- 04235 04411 04113 404320 04350 444455 الطبطبة

 معنوي %4343 2443 1 04215 44012 44340 14375 44100 54342 التصويب

 (.0301)تي  است ى الالة ( 51)ع ا ا  ة ي اة 
اه  و الا   لة  ا ص ا  اليا ة اص الاات   ا  ال  ااة اله  ااة  اا ال يثو ت ئج اات    ( 5)ل   ال ا ف   انا   

 دد  ي اي ( 434135) الاسددتدل ليا ددة ال يددث اددص الاات دد  ان الق  ددص  ال يددا و اذ   غدد   ااددة ال سددط اليسدد  ص 
( 44133) دد  ي اي ايادد     ددا   ( 244117)لدات دد   الق  ددصو   ااددة ال سددط اليسدد  ص ( 24031)ايادد     ددا   

الايتسد ة  (t)  اادة ( 04303) الاطدأ الاياد    ل  د  ق  (44337)لدات    ال يا و اا  ات سدط ال د  ق ا  د  
( 444455)  غدددد   اادددة ال سدددط اليسدددد  ص  و الط ط دددة و  ادددص اات دددد   اهددد %(030)  سددد ة التطددد    (14217)

 دد  ي اي ايادد     ددا   ( 404320)اليسدد  ص لدات دد   الق  ددصو   ااددة ال سددط ( 24031) دد  ي اي ايادد     ددا   
 (t)  اادة ( 1 030) الاطأ الايا    ل    ق ( 03588)اا  ات سط ال   ق ا     لدات    ال يا و( 04113)

( 54342)  غد   اادة ال سدط اليسد  ص و  ادص اات د   التمد او %(531)  س ة التط    (14371-)الايتس ة 
 ددد  ي اي اياددد     دددا   ( 14375)لدات ددد   الق  دددصو   اادددة ال سدددط اليسددد  ص ( 44100) ددد  ي اي اياددد     دددا   

 (t)  اادة ( 04215) الاطدأ الاياد    ل  د  ق ( 44012)لدات    ال يا و اا  ات سط ال د  ق ا  د  ( 44340)
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ال ا لاددة ( t)الايسدد  ة هددص ان دد  اددن  ااددة ( t) ات ددان ل دد  ان  ددال  و(%5030)   سدد ة التطدد  ( 4)الايتسدد ة 
و اادد  ادداف ع دد    دد ا (0301) اسددت ى الالددة ثقددة  ايتا لاددة اطددأ ( 51)تيدد  ا  ددة ي اددة (  035)  ال  لغددة

 . هذا ايقق ا ض ال يث الاات    ال يا  ا  ة ع لاة  لم ل   إيم ئاةا ق اي    ذ  الالة 
   لإيسددد سالا مدددة  الامددد  هة لي نددد   ال يدددو التا ا ددد   تدددأثا  إلددد سددد و التطددد   ايددد ا  ال  يثددد نيدددز  ا    

 إتقدد نو الياددف ع دد   داتددا ج  اي دد  أ دده ا  لاسد اة  الاندد ن التددص اسددتااا  ادص ادداو التددا او  مددنف ا دتظل   
اي  لدة  إلد الدع ان التا ا ا  الاات  ة ن ه  ا  ا اع و ان ان ن التا اد  اائادً    دف  مد ف الدعدو الادااا  

 . ط  الن و
ان ال يو اليااث اص ن و الادا ( " 5088)ما   الاا ط  ع ا الن ال غزافال  يث ن ا  ا  ذن    ات ق  

الاند ن المديا   إلد الثقة الات  هاة اص تا ا اته امددً عدن سد عته  لتد اان  مد ف الند و اتط و ان الدعو 
 .(5)"   ف ان ان ن ع مة ل قط  ان الامل 

ا ع اة التاد  ان الاه  ادة الات  عدة  الاات  دة المداا  التند ا ا  التدص  إل س و ذلك  ال  يث نيز  انا   
   تيسان  ا و الدعو اص تن ان است   ة ا اقة ت    الاتغا ا  تل ت  اذه  اص نف  ياو تا ا اة اا  س عا ع

ع د  تدا او  التأناداا دو ع د  الادا  ان "ادن ا ده ( ا سد  ا د  ) أندا الا  اسةو  هدذا اد   أث   التص تياث اص 
التدص تتمدي   لسد عة  الا دة ادص ( الط ا دةو  القمدا وو  الا تداو)التا اد ا  ن ادة  أ د اعال  مئان  المد  و ع د  

لي دة ند و  ألاده اااة التا او نص تت انل لااهل الا  و  اتط   ن  ا  ات  سو اد  الاسدت ى السد ا  الدذ   مد   
 .(0)" تا ثف ن و الس ة اص س عته   أم ي الااو إذ 

التدص تيادف ع د  التمد ي  د لن و  مدنف  التا ا    الام  هة لي ند   ال يدو إل س و التط    ال  يث نيز  ا  
ت  اذ ال ياا  التا ا اة امدً عدن تا ا د   الد نض الاتيد ج  دان المد ااص التدص تيدا ادن ميا  ادف ااو 

ادددد  ادددد  ذندددد   ادددد ه   ال  يثدددد ن ددددق اتلتطدددد ا  هددددذ  الاهدددد  و  ت  اددددذه    لمددددنف الاط دددد وو    الس سدددداةالتادددد  ان 
 اليسددل  اايهدد و أ ددزا ان عا اددة الط ط ددة هددص ع دد  و عددن ت ااددق عمدد ص عمدد ص  ددان " اددن ( 5015)مدد ل 

ت ت   تستياف ادص الظد ي  الاند ن الا  سد انو يتد  لا  أ  ياث تؤاى  ت  سق  ا س  ل  ساط و ا ن تم و 
 .( )" تن ن س  ً  اص هزااة ال  اق  ما ع ا ه ااته 

 أاد االداى  التا ا د   الامد  هة لي ند   ال يدوالط اقة التص تدل   د   ا د اا   إل س و ذلك  ال  يث نيز  ا    
  و امددً عدن الط اقدة التدص  مديالت   ة ال ئاسدة ل  يدثتط اقه ان    هل ع   ط ف ااو  عا ة ال يثو  تل

ان اددتقن الدعددو  ل ددفالمدديو  إلدد ع اددص اتددا ج اددن السددهف  أسدد س التددص تددل  مدديه  ع دد   تا ا دد   هدد  ال
دً ظ  ي اتم  هة لظد  ي ال يدو امد إل  إام لهلاي  لة  الاا الاه    الميا و  ان ثل تمياو  الاا 

                                      
 . 0و صاما  س ق ذن  ما   الاا ط  ع ا الن ال غزاف؛  5 

 .0 0-000ص(5001و ا م و الاي  يو الإسن ا اة: )ن و الاا اليااثةا س  ا   ؛  0 
 .501و ص(5015الن ا و اا  السا سة ل ط  عةو : )ن و الاا اليااثةاياا م ل ؛   
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تي  اتغا ا  عاااو تتمي   لتا ج  مي  ته  ستيطص  ت ئج  ااوو  هذا ا   الاا عن ان التن ا  اص عا اة 
تيا الا دة ع مد اً أس سداً  اهادً  لاهد  و التمد او ال د     ا دو ا ال ( " 5001)أنا  اياا ا لا  ا س  اياا

" ادن ( 5080)سدن يسدان  ع دا ع دص  مداي  سدل ي ألاده أمد  ا  ا   ال  يث نت ق او نا  (4)" الي  ظ ع اه 
 إعطدد  هدد   أاائهدد ان الي مدد  الدد ئاس اددص تطدد ا  الا ددة الي ناددة  مدد ط الاهدد  ا  الي ناددة  الاسددتا ا  اددص 

 .(5)" ت  اذ ال ياا  التا ا اة  أث   ا ا عة ان التا ا    الام  هة اص 
 الباب الخام 

 :الاتتنتاجات والتوصيات 5
 :الاتتنتاجات 5-4
 :     ال ت ئج التص تل الت مف إل  الاست ت     الآتاةاص م   

اله  اادة ال  اادة  اص تط ا  الاهد  ا  تأثا لا  اا  التا  ان التط اقاة الاستاااة   ل يث  .1
 . ن و الاا لاى عا ة ال يث

ن اد  ن  دد  التا ا دد   الامدد  هة لي ندد   ال يددو امدد  هة ليد لا  ال يددو ن ادد  يققدد   تدد ئج أامددف اددص  .2
 .لاه  ا  الاستاااة اص هذ  التا ا   تط ا  ا

 :التوصيات 5-2
ت دد ع التا ا دد   الا مددة   لاهدد  ا  الس سدداة التددص تتمدد  ه ادد  اتط  دد   الا  اسددة  تأناددا .5

 .ا  الاه  ا  الس ساة  ن و الاا   طه   اطط ال يوو لا  لذلك ان تأثا  اص تط  

ات  دددة ادددص الاهددد  ا  الس سددداة اسدددتااال التاددد  ان التط اقادددة الامددد  هة لي نددد   ال يدددو الا .0
 .اله  ااة ل  م ف إل  ي لا  ال يو

 
 :المصادر

  الق ه و واا  ال ن  )  :5و طالتا او ال ا مص ألسس ال سا ل  اةأ   اليد اياا ع ا ال ت  ؛
 (.5001الي  صو

  عادددد ن و اا  ال ندددد : ) 5و ط التادددد  ان التط ا اددددة  ندددد و القددددالثدددد ا  ايسددددن و ا اددددق ا اددددا الادددد ل  ؛ 
 (5000ل ط  عةو 

  (. 500 ا   و اا  الي ل ل اداانو : ) ط. ن و الاايسن ع ا   اا؛ 

                                      
 . 50و ص(5001الق ه وو ا ا عة الااوو : )اله  ل اص ن و الاااياا ا لا  ا س  اياا؛  4

 .018و ص(5080 غاااو اا  النتو ل ط  عة  ال م و : )5ط. ع ل التا او ال ا مص  سل يسن يسان  عاا ع ص  ماي؛  5
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 غدداااوانتو  دد ن ل ط  عددة ) و تط اقدد   اددص ع ددل ال سددا ل  ا   التددا او ال ا مددص اسدد ن ادد ا ط ا اددا ؛ 
 (.5001 ال م و

 (.5008الا مفو ااا اة اا  ال  ف ل ط  عةو : )ن و الاا؛ ما   الاا ط  ع ا الن ال   سل 

  (.5080الق ه وو اا  الاي  يو : )1ط. التا ا    ل     عطا   اياا اط و؛ 

  (. 5004الق ه و واا  الاي  يو:)  50و طالتا او ال ا مصعم ل ع ا الا لق؛ 

  الق ه وو اا  (: )ت  اة نا ف ع ا اليااا: )0ط. الاا  سة التط اقاة لن و الاا؛ ( آا  ن)اا   ااك
  (.5080الاي  يو 

   غددداااو اا  النتدددو ل ط  عدددة : )5ط. ع دددل التدددا او ال ا مدددص سدددل يسدددن يسدددان  عادددا ع دددص  مددداي؛ 
 (.5080 ال م و 

  يدددض المددد    الي نادددة  الاهددد  ا   انتسددد و يدددو ادددصتدددأثا  تا ا ددد   امددد  هة ل ّ  مدددص يددد تل ا دددي؛ 
 (.0008  اية اا ل و / س لة ا  ستا و ن اة الت  اة ال ا ماة: )الس ساة  اا سص ن و القال

  (.5080الن ا و اط    السدلو : )(تن اك-تا او-تي ال)ن و الاا اياا ت ااق ال لا ص؛ 

  (.5001الق ه وو ا ا عة الااوو : )اله  ل اص ن و الاااياا ا لا  ا س  اياا؛ 

  (.5015الن ا و اا  السا سة ل ط  عةو : )ن و الاا اليااثةاياا م ل ؛ 

  (.5004الق ه وو اا  ال ن  الي  صو : )4ط. ن و الاا ل  اا ا ا     اس؛ 
 لط  دددة الدددانت  ا و ن ادددة الت  ادددة ال ا مددداةو   ايدددة  غددداااو  )  اددده اي ددد و؛ اي مددد ا  الدددتي ل الي ندددص

0000). 

  (5001و ا م و الاي  يو الإسن ا اة: )ن و الاا اليااثةا س  ا   ؛. 

, (nh.3), Bucurest, 1996. Practice handballJon, Germoniscu;   -
 
 
 

 


